Moi mun nimi Katta moi mina olen anne me ollaan f fist rohkeutta ja resilienssia bisnekseen
hankkeesta tervetuloa meidan podcastiin tdnadn meilla on taalla f twist podcastissa
resilienssin taikaa vieraana toimivax QY sta heli ojamaa terve heli kiitoksia ja OSAOlta
paula piisano moi moikka Rasilienssi on tana paivana aika tammaoinen moderni ja paljon
puhuttu asia mut mua lahti kiinnostamaan tosi paljon etta miten taa resilienssi on
muodostettu mista taa syntyy ja kun lahdin tutkimaan sitten tan resilienssi sanaan
etymologiaa niin tddhan on yllattden peraisin latinasta ja muodostuu 2 eri sanasta saliire
hyppaaminen ja sitten tulee re eli takaisin hyppaamista taa oli mun mielesta aika
kiinnostava siind mielessa etta arkikielessa talla resilienssilla oikeasti tarkoitetaan takaisin
hyppaamisen kykya mutta sitten jos puhutaan ihan suomeksi niin mehan puhutaan
monesti vaikkapa suomessa sisusta mistd me ollaan hyvin tunnettu ja mutta myos
joustavuutta sopeutumismuutos ja selviytymiskykyisyyttd muutos joustavuutta
sinnikkyytta ja niinku naista kuuleekin niin yleisesti meilla ei ole semmoista vakiintunutta
sanaa resilienssille mut mita resilienssi teiddn mielesta tarkoitetaan tai mita sa itse tykkaat
kayttaa paula mita sa ajattelet muutama vuosi sitten olin tammaisessa hankkeessa kun
resilienssia tulevaisuususko tuolla osaa olla ja meilla oli yleensa aina ensimmainen
kysymys sitten kun me tavattiin opiskelijoitakin niita vaan ettd mita resilienssi silla
tarkoitetaan ja niiden keskustelujen pohjalta sanoisin etta se on just tammoista sisua ja
sinnikkyytta kuvaavaa se ei ole varmaan luonteenpiirrekaan mutta semmoinen ehka opittu
opittu niinku keino selviytya erilaisista tilanteista ja ehkd semmoinen kun asiat ei
menekaan niin sujuvasti tai niin hyvin kun me ollaan odotettu niin silloin tarvitaan sita
resilienssia eihan sitd valttamatta tarvitse silloin kun kaikki on tosi hyvin totta ja varsinkin
viimeisten vuosien aikana meidan jokaisen resilienssikykya on mitattu mita heli resilienssi
on sulle kylla méa lahden kanssa ne vahan tassa samasta etta se on selviytymiskykya kykya
niin kun haastavasta tilanteesta palautua uudelleen toimintakykyiseksi mut ma jotenkin
ajattelen myds ettd ettd meilla kaikilla on jollakin tavalla resilienssikykya kun me ollaan
synnytetddn maailman eldma on tietylla tavalla niinku haasteita tdynna ja kun me
synnytaan me lahdetaan niinku taistelemaan tata samaa maailmassa ja ja meilld on on
tavallaan jokaisella sen sisasyntyisiakin kykyja selviytya ja ja ehka taa sisu mika tuli tuossa
mainittua niin niin kuvaa ehka jollakin tavalla on mulle myods resilienssi resilienssi ja silla
tavalla koska siihen ei ole suomen kielessa niin niin selvaa niinku kdanndsta ja mika on
toisaalta huono koska siihen ei ole kun meilla maaritelty mita se tarkoittaa koska tuota jos
siella olisi tietty sana suomen kielessa niin ma uskon ettd meilla voisi vahan niinku
enemman variaatiota my0s sitten siihen ettd ne voitaisiin puhua resilienssin eri
ominaisuuksista tai asioista viela vahan tarkemmin etta nyt vahan tulee semmoinen etta
onko mita resilienssia vai eikd meilla ole ettd se on se on vahan niinku etta joku on tai
vaikka se ei todellakaan minun mielesta olen nain vaan varmasti meilla kaikilla sita on ja
joskus sita tarvitaan kayttaa jossakin tilanteessa on vahan enemman ja jossakin sitten sita



ei tosiaan tarvitse kun asiat menee hyvin niin me ei tarvitse tietoisesti sita edes ottaa esille
miten miten sa heli kuvailisit sitda minkalainen on resilientti ihminen no mina kuvaisin
resilienssia ihmista semmoiseksi ettd on tietynlaista vahvuutta ja pystyy aika sujuvasti
toimimaan erilaisissa tilanteissa ja uskaltaa lahtea vuorovaikutukseen muiden kanssa eli ei
ei tota jattaytyy ulkopuolelle vaikka se ehka olisikin semmoinen vahan stressaava
tilaamme ja vdhan pelottaisi tai se voi olla semmoinen jannittava tilanne niin sitten se
resilientti ihminen kuitenkin menee sita tilannetta kohti pystyy niin kun ehka
kannattelemaan myos muita muita ihmisia silld omalla olemuksella ja asenteen pystyy
tsemppaamaan muita ja kannustamaan ja ja niinku on semmoinen positiivinen
suhtautuminen joo elikka niinku tavallaan nousee sielta sielta jollakin aikajanteelld etta
musta jotenkin se aikajanne myos on siina etta jotkuthan varmaan niinku nopeammin ehka
pystyy reagoimaan ja toimimaan toisilla voi ottaa vahan enemman aikaa no joo on varmasti
nainkin etta etta toiset ehka miettii ja sekin voi olla ihan hyva asia etta ei ole sitten ei
ryntdan lilan nopeasti kaikkiin tilanteisiin mutta mutta sitten jossakin vaiheessa tulee se
semmoinen rohkeus ottaa ne asiat haltuun ja Heli sa teet paljon t6ita nuorten kanssa myos
ja lasten kanssa ettd eroaako se jotenkin niinku eri eri ikdvaiheissa no joo kylld se varmasti
on tietylla tavalla etta nuorella on jo ehka pikkaisen paremmin mita resilienssikykya kun
lapsella ja ja tota totta kai tassa ei voi yleistaa etta ettd me ollaan siinakin yksiloita ja ma
oikeastaan mietin kun ajelin tdnne niin niin niin etta silld meidan lapsuuden ymparistolla
aika iso merkitys kun sitten siihen ettd miten se resilienssikyky kasvaa ja kehittyy mutta
sitten ma mietin sita vaikka omia asiakkaita etta ei sekaan niinku maarittele se etta etta
vaikka se lapsuus olisi ollut vahan haastavampi niin voi olla etta resilienssikyky on voinut
kasvaa jopa paremmaksi sielld haastavassa elinymparistossa lapsen on pitanyt silloin
miettia niinku kehittaa keinoja miten han selviytyy en sano etta se turva turvallinen lapsuus
olisi huono asia resilienssin kannalta painvastoin se voi taas johdattaa lasta tietynlaisesti
han uskoo omiin kykyihinsa ja han saa tavallaan tukea sieltd ymparistostd mutta naista
kummastakin lapsuuden kokemuksesta voi tulla hyvin erilaisia nuoria kella on erilaisia
taitoja sopeutumiskykya tietylla tavalla sitten eri vaiheissa ja ja tuota tuossa mietin
muutenkin ja sita viela sita sisua aspektia ettd no resilientti ihminen on minun mielestani
juuri sellainen myos joka osaa pyytaa apua ja uskaltaa ottaa sita vastaan jos mietitdan
kulttuurieroja ma mietin etta se ei meidan suomalaiselle valttamatta ole niin helppoa
pyytaa sita apua ettd me voidaan menna tuolla vahan niinku etta no kiitos navigaattori ei
enaa tarvitse pyytaa keneltakaan apua ja kysya koska saan tienaa ja aika pitkiakin matkoja
ettd en varmasti kysy keneltdkadn apua mutta tuota nyt ne nyt me voidaan ilman apua
pyytamatta osata perille mahtavaa mutta tuota se etta me oikeasti voitaisiin pyytaa apua ja
ja tuota olla toisten ihmisten kanssa niin kun kontaktissa ja ma jotenkin taas resilienssi
tapahtuu se ihmisten valissd myo0s ja apua antamalla ja apua pyyta joo tuo on mun
mielesta mielenkiintoinen kysymys etta etta onko esimerkiksi siella lapsuudessa niinku on



ollut tarkeaa se etta saa kannustusta vaikka muilta ymparilla olevilta aikuisilta tai tai
tietenkin vaikka ystavilta ja nain vai onko se sitten etta on ollut niitd joutunut niihin
stressaaviin tilanteisiin ettd oppinut niinku sietdmaan sita sita stressia ja sita kautta sitten
oppinut tata resilienssia ja sitten varmasti niinku eri eldmanvaiheet tuo sitten semmoisia
tilanteita etta niinku nyt on itse yli nelikymppinen ja on on ruuhkavuodet ja lapsi lasten
harrastukset ja tyo ja ja nain niin tuota sekin tuo sitten omaan niinku omaan haasteensa
missa sita tarvitaan sita resilienssia taa oli tosi kiinnostava kuunnella tata teidan
keskustelua ja samalla havaitsin itsestani tallaisen asian kun puhuit siita etta miten
lapsuus ruuhkavuodet etta heli mainitsi just tan lapsuuden ja paula ruuhkavuodet niin
havaitsin itsestani samalla hetkella sen etta koska koen ettda ma oon itse hyvin resilientti
ihminen mulla on hyva etta voimavarat kohdata erilaisia muutoksia mutta taa etta miten
ma toimin eri tilanteissa kun ma olen mun perheen ystavien kanssa tai tydssa niin perheen
kesken musta tulee voi ei apua mitd mun pitaa tehda ettd ma annan itseni hetkeksi
laskeutua siihen apua tarvitsevan tilanteeseen ja sitten ndin meidan pitaa toimia etta hyvin
niinku ratkaisukeskeisesti heti sen hetkellisen hammennyksen jalkeen toimin mutta tdissa
taas ma koen ettd mun ei tarvitse nayttdd mun heikkouksiani vaan ma pystyn etta on
hauska havaita ihan itsestd tammoista totta kai tieddn sen asian mutta t4a tuo sen vahvasti
esiin ja tan resilienssin nakokulmasta joo ja taytyy tuohon jatkaa kommenttina etta paljon
asiakastydssa me lahdetaankin miettimaan etta on lapsella tai nuorella ollut paljon
haasteita sielld menneisyydessa ja me nahdaan mietin ettd no hei miten sa selvisit niista
ajoista tai mita siella oli semmoista etta mika sut sai uskomaan sitten siihen tulevaan tai
tai tuota niin ihminen ei valttamatta ole koskaan tarkastellut ettd han on selva hanelld on
ollut tiettyja taitoja onko se ollut se sisukkuus tai onko siella ollut joku tietynlainen
luonteenpiirre tai onkohan sellainen jostakin apua tukea tai muuta vastaavaa niin se on tosi
mielenkiintoista lahtea niinku yksi asiakkaan kanssa etsimaan niita tai keinoja tai niin kun
ettd tahan nakee etta hanella on ollut niita tuota selviytymismekanismeja ja se vahvistaa
ihan hirveasti sita lasta ja nuorta siina kohtaa etta se on ja miksei kenelle tahansa on hyva
pysahtya etta on se sitten ollut elamassa joku iso muukin haaste no hei miten ma selvisin
siitd pain mika mut auttoi jaksamaan taa oli mielenkiintoinen heli mita kerroit ja samalla
tuli mieleen sitten sellainen kysymys seuraavaksi et mitas te ajattelisitte ajattelitte sitten
ettd mita ne on ollut kdytdnnossa minkalaisia asioita teilla niinku on tullut esille siita etta
mita ne on olleet ne resilienssi ja vahvistavat asiat no monenlaisia asioita jos mietin
esimerkiksi meilla oli oli toiselle paikkakunnalle muutto ja no silloin meilla oli lapset aika
pienia ja tavallaan sehan on on myds niinku iloinen asia uuden tydn perdssa muutettiin ja ja
sielta niinku saa aina aina niinku ammentaakin uutta myodskin omaa eldmaa mutta
toisaalta se on myos stressaavaa koska pitda niinku oppia liikkumaan vaikka siella
liikenteessa ei olekaan ne tutut kadut vaan sun pitaa aina aina sitten kayttaa sita
navigaattoria tai muuta ja se vaatii semmoista niinku uusien asioiden opettelua etta se



ehka mun mielesta kuvaa sitd myos hyvin etta pitaa vaan sietaa sitd semmoista vahan
epavarmaa tilannetta ja meillakin sattui silloin semmoinen tilanne ettd ma olin just
kehunut ettd kun mun lapsi oppi ajamaan ilman apurattaita etta tosi hienoa etta sa oot
oppinut ajamaan etta onpa mahtavaa niin sitten se kysyi multa ettd mutta aiti ettd milloin
sa opit ajamaan ilman navigaattoria etta taalla uudella paikkakunnalla kun asuttiin niin
alkoi sitten naurattamaan se etta etta niin tosiaan etta kun ma nyt tarvitsen tarvitsen tata
ettd ma loydan loydan ne kaupat ja kaikki mitka oli siella aikaisemmassa paikassa ihan
sillain niinku olisi unissaankin voinut ajaa sitten sinne niin no heli tuota jos mietitaan sitten
aikuisen ndkokulmasta tata resilienssia niin mista aikuinen erityisesti saa tai mista taa
aikuisen resilienssi muodostuu mista han pystyy tuota ammentamaan niitd voimavaroja
naiden muutosten kohtaamiseen siihen kay varmaan ole ihan yksi ainoaa vastausta vaan
hyvin pitkalti se tulee ihan samalla tavalla kuin lapselle ja nuorilla etta sielta
menneisyydesta ja tavallaan niista omista kokemuksista ja ja niistd mitad elama on heittanyt
eteen ja miten niista on selviydytty ja kylla sielld varmaan yksi semmoinen iso asia on
tietynlainen merkityksellisyys et mika sut on johdattanut siihen mika sulle on niin
mielekasta ja merkitykselliset s haluat menna eteen ettd sulla on joku onko se kiinni kohta
tai tavoite unelma haave mita kohti sa menet etta se saa sut niin kun menemaan joka paiva
pienen askeleen vaikka eteenpain vaikka se olisi hankalaa ja kivikkoista ma uskon etta silla
on aika iso merkitys ja mitd on vaikka aikuisasiakkaiden kanssa ollaan keskusteltu niin niin
osasi mutta kun ei ollut vaihtoehtoja etta sitten kun sa oot selka seinaa vasten niin se on
vaan se suunta eteenpain etta etta jollakin tavalla ihminen on miettinyt sen ettd mulla ei
ole mitdan muuta keinoa tai ettd ma vaan menen sen mitd ma voin menna on se sitten
pieni askel eteenpéain tai muuta vastaavaa niin niin sekin on tietynlaiset yksi keino etta
katsoa mita elamassa on silla hetkelld vaihtoehtoja ja valitsee niista ja valitsee tavallaan
sen tien mita kohti ldhtea menemaan pieni askelin ja toki siina auttaa aikuisillakin ihan
samalla tavalla etta ne laheiset ihmiset ettd on edes yksi ihminen joka uskoo sinun ja
luottaa sinuun se voi joskus olla se terapeuttikin mutta on erittain hyva etta sielld on
muitakin laheisia ja ketka tukevat ja ovat siella arjessa muutenkin kannustamassa sitten
eteenpdin niissa arjen haasteessa ja sinun sairastumisen jalk organisaatiohan voi olla
myads resilientti niin mita sa teidan mielesta tarkoittaa ja jos hypataan jo askel eteenpainkin
niin mita hyodtya organisaatio saa muutos joustavuudesta ma vaan vaikka jatkaa tdhan heti
ettd ma naan myos residenssin tavallaan tydyhteisdssa myos melkein kun yksi kuin
yrityskulttuuri elikka se mita siella tapahtuu kahvihuoneessa tai minulle esimiehena tai
esihenkilona sielld meidan keskustelujen valissa tai kaytavilla tai miten me kohdataan
meidan asiakkaita ettad se on tapa miten me sielld toimitaan se on kaikki ja sitd mista ei voi
oikein niinku saada edes kiinni ja jotenkin nden etta se on my0os sitd auttamisen kulttuuria
ja tota avun pyytamisen kulttuuria myos etta etta se tydyhteisd on resilientti etta siella
uskalletaan pyytaa apua ja ja tuota hakea sita etta se on se on se on tavallaan semmoinen



tydyhteisd missa saa olla myos keskenerainen ja siella saa olla olla aika lailla oma itsensa
ja ja jotenkin koenkin myos ettd onko meilla tyd minaa ja ja tuota se kotiin mina totta kai me
ollaan vahan eri rooleissa mutta se ettd samoja haasteita me sielldkin sitten kannamme
kannamme tavallaan sitten siella tydelamassakin ja ja tuota mutta aarettéman tarkea
jotenkin se resilienttinen tyoyhteiso ja siitd saa varmasti yksildihin tosi paljon voimaa joo
tuohan voisin hyvin jatkaa etta ihan samoilla linjoilla ja ja semmoinen tietynlainen
epdonnistumisen hyvaksyminen varmasti kuuluu siihen resilienttiorganisaation ja ja siis
oon kuullut puhuttavan niinku just yksi ja sori ja siljessista ja tuossa mitd aikaisemmin
puhuttiin kun perheesta niin perheen tuki on tarkeata perheen resilienssi mutta mutta
varmasti resilienttiorganisaatio niinku méa suhtautuu tdmmaisiin muutoksiin aika
positiivisesti sen sijaan etta pelattaisiin niitd muutoksia etta ollaan niinku joustavia sen
suhteen etta kun tulee tulee uusia haasteita niin pystytaan niihin niihin niinku vastaamaan
ja mydskin halutaan ettd henkilokunta satsaa siihen omaan osaamisen kehittdmiseen ja ja
uskoo siihen ettd se henkildstdkin haluaa ja tai on on kyvykas niinku muuttumaan ja
kyvykas ottamaan haltuun uusia menetelmia ja ja tota taa on vahan niinku mun omaa
ajattelua etta se yrityksen tydymparistdkin olisi hyva varmasti pitdd semmoisena resilientti
valmiina ettd se on semmoinen suhteellisen niin kun ajan hermolla ja nykyaikainen ja ja
tietenkin tuo hyvinvoinnista huolehtiminen kun sitten se taas tulee kanssa silla etta kun
ihminen on psykofyysinen kokonaisuus niin sitten kuitenkin huolehditaan siita
hyvinvoinnista eri tavoin joo ma meinasinkin tuossa kysymaan joo etta ettd mitas te
ajattelette miten te tavallaan niinku summaisit tai ettd milla tavalla se organisaatiossa
miten voidaan kehittaa sita resilienssi valmiutta nythan meidat kylla testattiin tuossa
muutama vuosi sitten kun kun esimerkiksi tdman pandemian mydéta niin aika nopeasti
taytyy tehda monella niitd muutoksia etta testiin sita resilienssikykya organisaatioissa
mutta mitas niinku mika teidan kokemus on etta jos sa paula vaikka kerro tuosta jatkona
askeiseen niin mita ne voisi olla niin sellai tekijat milla se resilienssi valmiutta sitten
pidettaisiin ylld sanoitkin tuossa jo muut joo itse olen tosiaan toiminut opettajana eli
siindhan tulee paljon paljonko ryhmien kanssa toimimista ja tammaoisia on hyvin
heterogeenisia ryhmia ja itse asiassa opettajillehan on kehitetty tammaisia niinku
resilienssin vahvistamisen ihan koulutusohjelmia etta lisasinkin tdhan pari semmoista mita
mita on tammadinen smart stress management and resilience training Ja toinen on sitten
tdmmaoainen niinku ihan opettajien koulutuksessa sitten resilienssin vahvistamista ja tota
yks tammadinen niinku avainkeino olisi olisi varmaan semmoinen ettd semmoinen tietty
tasapaino siina etta etta sa pystyt niinku ottamaan etaisyytta asioihin. Ja jotenkin
toimimaan tehokkaasti etta saat niin kun vie itsedsi ihan sinne uupumukseen asti kuitenkin
sulla on silld ponnisteluvoimaa ja semmoista niin kun etta jaksat jaksat niinku ponnistella
asioiden eteen etta sitten huuta itseasi ihan tdysin balanssi balanssi sitten siina ja tosiaan
niinku vahan eri eri eldmanvaiheessa etta sitten aikuisen aikuisella tai niinku kun ajatellaan



ettd on niinku tydyhteisd misséa on sitten niinku eri ikdisia ihmisia niin sitten sielld on niin
kun niitd eri eldmanvaiheessa olevia ihmisia ja se olisi niinku hyva aina sitten myds ottaa
huomioon miten se miten se vaikuttaa etta toisella on ne ruuhkavuodet ja toisella on ehka
sitten on vahan semmoinen vapaampi tilanne etta lapset on aikuisia ja ja on ehka energiaa
enemman sitten joihinkin asioihin ja nain etta ja tietenkin sitten varmasti kaikilla on halu
kehittya siind mitdan tekee etta sitten taa on niinku vahan semmoinen hallinnan tunne
itsellakin siitd omassa elamassa ettd mulla on niinku mahdollisuus myos edeta edeta siina
uralla ja ja ehka kokeilla kokeilla sitten erilaisia tydtehtavia ja nain heli kun sa toimit
yrittajana niin mitka on sun yrityksen kannalta sellaiset niinku merkitykselliset asiat jotka
vaatii sun organisaation resilienssia no taytyy talla hetkelld sanoa ettd etta tuota
hyvinvointialue elikka pohde on talla hetkella vaatii meilta paljon resilienssia koska tuota
maararahoja on vdhennetty nyt ratkaisevasti ja joudutaan miettimaan miten miten tassa
ajassa nyt sitten selvitaan ja ja tuota miten asiakkaat saisivat apua tassakin haastavassa
ajassa ja ja jos ma mietin jotenkin meidan meidan organisaatiota meidan yrityksen
tydntekijoita niin kylld ma niinku sanon etta yksi semmoinen iso asia meilla tietynlainen
luovuus ja ketteryys siind mielessa ettd meidan pitaa niin kun pystya vahan varpa omaisesti
luovimaan ja ja tuota loytaa uusia kun tapoja tehda asioita etta me ei voida jaada niinku
miettia ettd ma asia tehda vaan talla tavalla meidan pitaa olla a askelmilla ja ja ja
tuotteistaa ja pohtia ja ja olla tavallaan niin siella tulevaisuudessa ja pohtimassa etta
mitahan mitahan me voitaisiin minkalaisia asioi ettd semmoinen luovuus jollakin tavalla
kuuluu mun mielesta myos tahan resilienssiin ylipaatansa ja tuosta niinku mita paula
sanoo kanssa tdhan tydyhteis66n mita tarkeita asioita niin méa jotenkin ehka myds
tommoisen niinku palautumisen ylipaatansakin etta ettd on tosi tarkeata etta mekin
tehdaan paljon semmoista psyykkisesti kuormittavaa tydta niin on tosi tarkeata kanssa
sitten se etta me pystytaan palautumaan sielld tydon aikana sitten siina vapaa ajalla ettd me
jaksetaan olla niin barbara maisemia ja luovia sitten siella tyo tydaikanakin niin se on
aarettdman tarkeata sen eteen me ollaan nyt pyritty tekemaan aika paljon t6ita ja yksi on
viela muuten semmoinen yhteistyd nykyisyys sitten etta mika parempi paikka tehdaan
yhteistydta kun me tdmmoiset organisaatiot etta just kun ajattelee vaikka kohdettakin niin
varmaan niita haasteita tulee sitten siihenkin liittyen mutta semmoinen niinku
yhteistyokykyisyys varmasti on tarkeaa ja tai auttaa sitten selviamaan niista haasteista ja
joo ja taytyy tuohon jatkaa koska taa pandemian laittoi aikoina yrittajat aika luoviksi ja
ihmiset oli jotenkin ehka innokkain ainakin siina vaiheessa etta yrittajat tekemaan kaikkia
innovaatioita ja tehtiin kaikenlaista mutta sitten taas jotenkin kun se jatkuu ehka aika
pitkdan ja jotenkin tuntuu et se ei lopu koskaan niin alkoi ehka se yrittajienkin tietynlainen
luovuus vahan ehka kaantyy alaspain ja sitten tuli sota mika vaikutti johonkin yrittajan aika
kovasti myo0s sitten liiketoimintaan ja ja nyt sitten taas ollaan vdhan epavarmoissa ajoissa
niin ehka se luovuus itsella hetkelld ihan kukin parhaimmillaan monella yrittajalla elikka



eletaan ehka vahan semmoista lamaantumisen aikaa silla tavalla et ja tuota moni miettii
ettd milldhan tasséa alkaisi ettd kohta on naa vuodet on ollut aika tuulisia tassa viime
aikoina niin niin voisiko paasta joskus vaikka helpommalla tai mietitadn jopa erilaisia
vaihtoehtoja etta se jotenkin yrittajyyden vapaus niin se tuntuu talla hetkella ehka monelle
semmoiselta olisipa ihana kun joku ottaisikin syleilyyn ja sanoisi mita mun pitda tehda niin
se ei enda ole semmoista niinku freedom vaan se tuntuu vdhan ahdistavalta taallakin on
aika monivaiheinen elda eldma ja ja varmasti sielld on niinku resilienssi ja
monessakaanteessa tarvittu niin missa tilanteessa sina olet tarvinnut resilienssi tulee ikina
ehka jo pieni pieni tarina tuosta muutosta mutta jos miettii tydelaman muutoksia niin
niitdkin on on ollut monenlaisia ja sitten ehka semmoinen se on niinku hyva yhdistelma
ettd kun monestihan sitd suhtautuu omaan tekemiseen kuitenkin vahan kriittisesti etta
sitten siella organisaatiossakin uskotaan siihen ettd sa pystyt asioihin mutta mutta tota
joku tammadinen uusi haaste minka ottaa vastaan tydeldmassa niin sehan voi olla sitten
semmoinen etta etta siina tarvitaan sita yhteistyokykya ja oppimiskykya ja joustavuutta ja
esimerkkina vaikka ettda muutamia vuosia sitten itsekin olin tydvoimakoulutuksia
jarjestamassa ja sitten siina oli sitten kaiken kaikkiaan semmoinen tilanne etta oli just ollut
ollut isoja YT neuvotteluja ja sen seurauksena sitten ihmiset ja nyt tyottomaksi niin sen
semmoisessa tilanteessa sitten se uskon ja tulevaisuuden positiivisen vireen yllapitaminen
niin ehka oli olisin vAhan haasteena ja ja tuota on tarvittu sita resilienssia ja sitten siella ja
sitten tuossa tuli mieleen kun ihan ihan nyt vasta eilen eilen just olin omalla
kotipaikkakunnalla kun olen laulanut kuorossa 20 vuotta sitten ja sitten jarjestettiin
tammoinen juhlakonsertti sitten naille vanhoille musiikkiluokkaalaisille ja ja tota heitettiin
tdmmoinen haaste sitten etta sinne vaan kuoroon laulamaan ja uskaltauduin sitten
menemaan ja olipa kylla tosi mahtavaa mutta kyllahan se vahan jannitti sitten etta siinakin
tarvittiin vahan sita resilienssia mutta se oli hauska huomata etta sitten oli niinku ne vanhat
taidot kuitenkin pysynyt etta vaikka oli jo vAhan ajatellut etta no siitad on niin kauan aikaa ja
ettd osaakohan ma mitaan niin niin se meni hyvin hyvin ja tuota saatiin se yhteinen savel
sitten aikaan ja sitten tosi kivasti taa rehtori nykyinen rehtori sitten puhuu etta taa on
muutenkin siis tydyhteisdssdkin semmoinen yhteisen savelen loytaminen on tarkeaa niin
sekin on varmaan vahan liittyy sitten tahan etta pystyykd niinku tavallaan toimimaan niiden
muiden kanssa sillain yhteistydssa etta kuuntelee niitd muita ja myos kuuntelutaito
asemansa herkkyytta aistia ettd mita mita siella ymparilla niinku tapahtuu mutta
tammaoisid kokemuksia mulla ja varmasti on monia muitakin mutta mutta tdssdhan paula
varmasti tassa tilanteessa onnistumista tuki se etta sulla oli ymparilla niitd sun vanhoja
tuttuja ystavia niilta kouluja kuoroajoilta niin pystyi tavallaan heittdytymaan siihen
tilanteeseen ja luottaa siina eli jalleen kerran yks tdmmaisista resilienssin voimavaroista oli
sulla tukena kylla siis ehdottomasti se oli just semmoinen mika oli ilahdutti tosi paljon etta
etta siina oli se sosiaalinen tuki siita yhteisdsta ja sitten se vanha kuoronjohtaja joka siella



sielld niinku hymyili ja ja tota semmoinen oma heimo tavallaan sitten mika siella oli niin
niin oli helppo menna sitten siihen kun se oli semmoinen tuttu tuttu ja turvallinen paikka
Haluatko heli sina kertoa lyhyen tarinan myds joo ma tdssd mietin mun elamaani vaiherikas
ettd mitdhan kaikkea mé sieltd voisin kertoa mika olisi semmoinen niinku herkullisin tarina
mutta tuota ma tassa ensin kun ma kerron sen tarinan ma mietin ylipaataan sita etta
monestikaan me ei tiedetad ettd me ollaan kaytetty sitd meidan resilienssia ennen kuin
jalkeenpain me vaan niinku joku saattaa kysya etta no hei taa miten sa selvisit siitd niin
eihan me silloin edes valttamatta tiedeta kun me vaan mennaan jotakin kohtia selvitaan se
on ehka sitten jalkeenpain etta aha se se on nain tehty ja se siitd mentiin lapi mutta
varmaan niinku ihan ylipaatansa mun yrityksen niin kun alkutarina oli kanssa aika tarvitsi
semmoista tietynlaisin sisua ja selviytymista elikka tuo tana vuonna tulee 15 vuotta etta
mun yrittajana ja 20 vuotta ollut sitten toi mita terapeuttina mutta ma lahdin niinku
palkkatoista sitten niinku halusin mulle ehka aina ollut sitten taa yrittajadisyys munisa on
yrittdnyt ma suvussa on ollut paljon yrittajia ja se oli mulla aina niinku tdad minakin
minustakin tuli joku paiva yrittaja ja ja meilla nama kelan kilpailutukset menehan tietyn
vuosien valein ettd ettd joko 4 vuoden valein ja voi alkaa niinku yrittajaksi sitten jos paasee
tahan kelan kilpailutukseen mukaan ja mulla oli pieni vauva siina sylissa silloin ja ma
mietin etta joko nyt tai sitten 4 vuoden paasta no sitten ma ajattelin etta no sehan on
helppoa se yrittajyys etta etta siindhan voi oikeastaan paljon paremmin niinku miettia
sitten sitd olla kotona ja ja tuota tdissad ma vaan niin raataloida sitten sita sita tuota yrittajan
yrittajyytta ja aloitin sitten sen yrittajyyden ja ja aikaisemmassa tydpaikassa niin ma olin
yksityiselld puolella silloinkin tdissa ja asiakkaita tuli tosi hyvin ja méa ajattelin ettd no eihan
se ole ihan samanlaista varmaan mullakin sitten on ja ma voin vaan valita asiakkaat mista
meneta otan ja loppu on historiaa ajatuksella lahdin tahan liikenteeseen ja no sitten ma
aloitin sen yrityksen ja ja tuota paasin kilpailuksi tan lapi ja no sitten ma niinku rupesin
odotan ettd no milloin niita asiakkaita niin kun tulee etta olen taalla valmis ja no eihan niita
sitten tullutkaan ja ma olin kuitenkin eri paikkakunnalla eteld suomessa asunut ja
muuttanut tdnne ja takaisin niin kun ma oon taalta pain kotoisin mutta ei mua kukaan
niinku ammatillisesti ala tuttu niinku tuntenut ja ma en oikein edes tiennyt etta mitdhan
sen markkinointi on etta pitaisikd mun jotakin tehda sen asian eteenpéin etta tuota joku
osaisi ehka kenties mulle soittaa ja no sitten ma soittelen eri terveyskeskuksiin ja eri yksi
laakari kaikilta joo kiitos yhteydenotosta ja no laheiset alkoholia sitten siina vaiheessa silla
lailla ettd ettd tuota menee sinne takaisin sinne aikaisempaan tyopaikkaan etta etta ei tule
sé tule mitaan ja tota jos sulla on 3 pienta lasta ja mulla oli vield semmoinen eldmantilanne
ma olin eronnut viela siinad vaiheessa ja 3 alle kouluikaista lasta ja ja ei ja ainut tulonlahde
oli starttiraha ja ja tuota ei yhtaan asiakasta ja isoa talolainan niskassa ja siina sitten niinku
resilienssi oli aika koetuksella etta etta tuota jatkanko tata yritystoimintaa vai menenkd
alakohdassa takaisin mut ma olin niin suuri jotenkin semmoinen usko siihen etta etta kylla



ma viela onnistuu etta ettd mun pitaa vaan sinnikkaasti jatkaa tata eteenpéain no sitten ma
tosiaan soittelin ja tein jopa wordilla jotain mainoslehtisesta ja silla ei ollut mitdan oikein
someakaan viela 15 vuotta sitten ja ettd se oli hyvinkin tuommoista lasten kengissa jotain
markkinointia ja niita sitten laittelin postilaatikoihin tai terveyskeskuksen lahettelin ja ja
tuota ei asiakkaita ei vielakaan sitten tullut oli jo mennyt varmaan 3 kuukautta ja ja alkoi
olla jo pankkitili jo kohta jopa miinuksella sitten siina kohti etta sitten ma odotan ettd ma
vield kuukauden katsoin ett etta tuota sitten mun pitda varmaan ruveta miettia etta jotakin
jotakin tdhan muuten ja ja tuota ma muistan vieldkin ma olin tokmannilla kaupassa ja
puhelin soi ja sitten méa vastaan siihen puhelimeen etta joo etta taa oli yksi laakari etta
mahtaisiko sulle niin vaan asiakas ma sitten johon mahtuu varmaankin ja ja tuota puhelin
sen soiton jalkeen ma panin vaan sen puhelimen kiinni ja missa on niin vaala ettd ma en
tieda ettd missahan kuinka kaukana se niinku on ja sitten vaan katsoit tunti
neljakymmentaviisi minuuttia yksi suuntaan ja se terapian kesto on neljdkymmentaviisi
minuuttia mutta ettd no jostakin se on ldhdettava ja niin sitd mentiin sitten ja ja tuota sitten
niita alkoi tulla niita elikka jokaisesta paikasta mihin ma olin sitten ollut yhteydessa etta
sitten sita tyota olikin niin paljon etta eipa vauva sylissa paljon enaa kotona oltu sitten siina
aikana etta etta sitten sitakin edellisiin niinku maakunnissa sitten ja ja tuota mutta siina
sita koeteltiin kylla ihan todellisuudessa resilienssia ja sen alkuvaiheessa ja ma siksi ma
ajattelen tammainen tietty unelma tai tavoite jos on sielld edessa niin se kylla auttaa sitten
sitd etta pitda vaan luottaa etta juuri nyt niinku pitdd ma voisin tuohon vielad tdydentaa kun
mullakin on kokemusta yrittdjana olemisesta tosin se oli ma olin aika vasta valmistunut
kauppatieteesta ja tota olin ollut pankkialalla toissa ja lahdin sitten niinku vakuutusalalle
yrittajaksi ja vdhdn semmoinen ehkd sama kokemus etta ensin niin helppoa sitten olekaan
etta ja sitten kun sulla on niinku vastassa semmoiset isot rahoitusjatit niin kuin etta sa oot
kuitenkin sitten pienyrittajana siella toki toki tuotteet voi olla niinku viela onkin
vakuutusalalla tietenkin on sdanneltyja mutta mutta sitten se ettd huomasi etta tda on aika
aika pieni tekija sielld mutta sitten mulle tuli vield siind sattumoisin sitten tdma
rahoituskriisi kaksituhattakahdeksan oikeastaan se se niinku romahti se ala ihan taysin
ettd mulla on tilanne ei onneksi ollut mitenkdan kovin kovin huolestuttavaa mun tuotteet
vaan sitten katosi markkinoilta ettda mulla jai sitten sitten siitd niinku semmoinen look
kateen etta tavallaan se joka tapauksessa olisi pitanyt sitten niinku johonkin muualle sitten
tyollistaa itsensa ja ja tuota yrittajakin olisi varmasti voinut jatkaa mutta se olisi mennyt
sitten sitten sen verran hankalaksi mutta just niinku tammaisia tilanteita voi sitten tulla etta
ettd tota vaikka siind itse ponnistelee ja joissakin asioissa onnistuukin ja tulee hyvia
kuukausia huonoja kuukausia mutta sitten tulee tammainen isompi pommi etta
lainsdadanndn myodta sitten tuote tuotteet muuttuu niin paljon tai muuta etta siihen sitten
vaan taytyy sopeutua ja se on kylla kylla sitten jAanyt mieleen ja tosi silti on semmoinen
fiilis ettad jos joskus saisi hyvaan liikeideaan niin voisi ihan hyvin viela alkaa yrittajaksi etta



jos jaisin tyottdmaksi niin ihan varmasti viela niinku harkitsisin etta lahtisi yrittajaksi
ehdottomasti hyva etta tama minun tarinani ei ei tuota vienyt sitd intoa aivan loistavaa
kiitos teidan tarinoista jos summaan on viela tatd meidan keskustelua tassa niin 3 tallaista
asiaa mitd ma tassa niinku pohdin teitd kuunnellessani ja vahan tata vedin ehka nippuun
oikoimalla polkuja oli etta me voidaan resilienssia tosiaan saada synnynnaisesti ja kehittaa
sitd meidan elamankaaren edetessa mut sitten yhta lailla kun ma taalla niinku meidan
tydpaikoilla omissa yrityksissa eldmassa navigoimaan eteenpdin niin se kulttuuri rakentaa
sita resilienssia kaikkien kahvihuone kohtaamista ja muiden kanssa mutta me ei yksin
parjata meidan pitaa pyytaa apua saada apua ja tarvitaan se kiitos tosi paljon paula ja heli
teille kun tulitte vieraaksi tdhan meidan podcast ensi syksyna tavataan sitten seuraavan
jakson aarella eli odotelkaa fTwist podcastia kiitos teille.



