VARPAJAISET

Isaksi tulemisen juhla




JUHLITAAN YHDESSA
UUTTA ISAA!

Lapsen saaminen on yksi eldman
hienoimmista asioista.
Sitd on syyta juhlia!

Varpajaiset ovat perinne,
jossa uudelle isalle laheiset
miehet kokoontuvat
viettdmadan yhdessa aikaa ja
juhlimaan uutta
eldmanvaihetta.

Isdksi tuleminen on
merkittava elamanmuutos,
johon liittyy monenlaisia
tunteita. On tarkeda
huomata, kuinka paljon
ympadrilla on valittamista ja
huolenpitoa. Ystdvien ja
sukulaisten tuki on tarkeaa
koko perheelle.




ISAT TOISTENSA TUKENA

Varpajaiset yhdistavat A

perheen tukiverkostoa,
kuten ystavia, sukulaisia ja
vaikkapa naapureita.

Tarkeinta on mahdollisuus
jakaa omia ajatuksia ja
kokemuksia synnytyksesta,
isdksi tulemisesta ja
isyydesta.

Lapsi tuo tullessaan
kysymyksia ja my&s huolta.
Huolista puhuminen
helpottaa ja usein selviaa,
etta muut isat ovat
pohtineet ihan samoja
kysymyksia.

Varpajaisten keskidssa on siis vertaistuki ja
kokemuksen jakaminen.



VARPAIJAISTEN
JARJESTAMINEN

Yleensa varpajaiset jarjestetddn pian sen
jalkeen, kun perhe on saanut vauvan ja
asettunut vauva-arjen viettoon.

Tuore isa kutsuu varpajaisseurueen koolle,
mutta myds esim. isdn paras ystava, veli tai
isd voi olla auttamassa jarjestelyissa.

Varpaijaisissa voi olla mitd tahansa
toimintaa, mistd isa ja hdnen l3hipiirinsa
pitdavat. Esimerkiksi liilkkumista, pelaamista,
retkeilya, musiikin kuuntelua tai ihan vaan
yhdessd hengaamista.

Varpajaisiin voi kutsua lahimmat ystavat,
sukulaiset, kollegat, naapurit tai vaikka
perhevalmennuksessa tutuksi tulleita muita
tuoreita isia.
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